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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Ecole Ellie Janaillaic St Emilion

Semaine du 23/02 au 01/03

Salade de riz, petits pois,
mais - vinaigrette

Paté de campagne

Potage de légumes

Chou chinois a I'emmental

Sauté de volaille a la

. Tartiflette Poisson aux petits légumes Tajine de légumes
hongroise P g J & m
Fricassée de carottes .
. Salade Haricots verts Boulgour
jaunes et oranges
Fromage ou Laitage Fromage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais

Fromage blanc coulis de
myrtilles

Tarte au flan

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat Végétarien

Beeuf,porc, poulet et dinde en muscles
entiers et bruts sont 100% Frangais

(L TC&MIAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECELLI

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat Végétarien

Ecole Ellie Janaillaic St Emilion

Semaine du 02/03 au 08/03

Nems de légumes

Chou chinois rapé jambon
et féta

Céleri et carottes rapés
mayonnaise

Potage de légumes

Porc au caramel

Riz aux poivrons

Pates bolognaises

(Pates)

Poisson meuniere

Haricots plats

Omelette au fromage

Pommes de terre vapeur

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Kasutera

Fruit de saison

Patisserie

Fruit frais

Beeuf,porc, poulet et dinde en muscles
entiers et bruts sont 100% Frangais

(L TCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECELLI

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat Végétarien

Ecole Ellie Janaillaic St Emilion

Semaine du 09/03 au 15/03

Carottes rapées au citron

Crépe au fromage

Salade verte édam et
gouda

Velouté de pois cassés

Reblochonnade
végétarienne

Salade verte

Pates a la carbonara

(Pates)

Saucisse grillée

Carottes braisées

Gratin de poisson

Lentilles

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Créme café ou chocolat

Patisserie

Fruit frais

Beeuf,porc, poulet et dinde en muscles
entiers et bruts sont 100% Frangais

(L TCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECELLI

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




/ Ecole Ellie Janaillaic St Emilion

Convi\/@ Semaine du 16/03 au 22/03

Menu a theme Montagne
HORS D'CEUVRE Betteraves a la vinaigrette Tartine fromagére "I'entre deux pistes": Taboulé
Velouté de potiron

Escalope de dinde R .
PLATS CHAUDS vignnoisel Crépe Bretonne Croziflette Falafels sauce tomate m
. . Petit is et Carott
ET GARNITURES Frites Haricots verts Salade verte etits pois Tus arottes au
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERTS Fruit frais Yaourt aromatisé Pomme au four (épices) Fruit frais
Produit de saison Beeuf,porc, poulet et dinde en muscles
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

entiers et bruts sont 100% Frangais &[ M ].- A M ’
m Plat Végétarien k—

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECELLI

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat Végétarien

Ecole Ellie Janaillaic St Emilion

Semaine du 23/03 au 29/03

Salade haricot vert et mais

Salade de pomme de terre
Irlandaise

Potage poireaux et pomme
de terre

Salade printaniéere

Macaroni au fromage

(Macaroni)

Coddle (Saucisse)

Haricot lingot

Boeuf Provencale

Riz

Dos de colin sauce
crevette

Haricots beurre

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Entremet vanille

Gateau chocolat

Fruit frais

Marbré

Beeuf,porc, poulet et dinde en muscles
entiers et bruts sont 100% Frangais

(L TCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECELLI

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Ecole Ellie Janaillaic St Emilion

Semaine du 30/03 au 05/04

Toast au fromage

Carottes rapées aux épices

Chou chinois a I'Emmental

Rilllette de thon

Nugget's de volaille

Gratin de chou-fleur

Hachis parmentier

Salade verte

Tajine de pois chiches et m
aux légumes

Semoule

Blanquette de poisson

Haricots verts et pommes
de terre en cube

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Fromage blanc aux
spéculoos

Patisserie

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat Végétarien

Beeuf,porc, poulet et dinde en muscles
entiers et bruts sont 100% Frangais

(L TCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECELLI

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.






